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« Misez sur les produits laitiers européens »

L'Union européenne (UE) cofinance une vaste campagne
d'information lancée par I'Organisation interprofessionnelle laitiére
(InLac), « Misez sur les produits laitiers européens », afin de
mettre en avant la durabilité du secteur laitier ainsi que les valeurs
nutritionnelles de ces produits. Ce programme européen en faveur
des produits laitiers durables comprend des actions en Espagne
et en Belgique jusqu'en 2028.

Ce programme s'inscrit dans la continuité de la campagne
précédente « Misez sur les produits laitiers européens », menée entre 2022 et 2025.

Grace a ces campagnes, le secteur informe les consommateurs sur la durabilité du secteur laitier
de I'UE, car les méthodes de production sont conformes a la Iégislation la plus stricte au monde
en matiére de respect de I'environnement, de tracgabilité, de sécurité alimentaire et de soins et de
gestion des animaux.

Les actions mettent en valeur la maniére dont les producteurs peuvent contribuer a l'atténuation
du changement climatique, a la conservation de la biodiversité et a |'utilisation durable des
ressources, a la gestion durable de I'eau et au bien-étre animal, a la lutte contre le dépeuplement,
a la promotion de I'économie et de I'emploi ruraux, a I'égalité des sexes et a l'innovation.

Le travail et les contributions du secteur laitier a la société sont également mis en avant, afin de
valoriser et de rehausser l'activité primaire du secteur.

Lutte contre le changement climatique : durabilit¢é économique, sociale et
environnementale

Le secteur laitier joue un role fondamental dans la protection de la biodiversité dans toute I'UE,
en gérant le territoire, en évitant I'érosion, en préservant les habitats végétaux et aviaires et en
prévenant les incendies de forét. Le nouveau projet européen montrera aux consommateurs que
le secteur laitier dans son ensemble s'engage a gérer correctement les ressources naturelles et
est prét a mettre en ceuvre une « feuille de route » rigoureuse pour étre plus respectueux de la
planéte et lutter contre le changement climatique, en atteignant la neutralité climatique.

Le programme européen contribuera également & mettre en avant I'offre de produits laitiers
biologiques, un segment en constante croissance a I'heure actuelle et de plus en plus apprécié.

Le secteur laitier est responsable de la cohésion sociale, économique et territoriale européenne,
de la subsistance de nombreuses familles, de 'aménagement, de I'occupation et de la protection
du territoire, ainsi que de la préservation des pratiques culturelles et traditionnelles, comme |
rappelle InLac. En effet, le secteur laitier a fagconné des paysages culturels millénaires dan
diverses régions. L'abandon de la production laitiére dans de nombreuses régions équivaut a u
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Le projet contribuera a faire connaitre les normes européennes
rigoureuses, les plus strictes et les plus garanties au monde. Le souci
du bien-étre animal est I'un des aspects qui définissent le secteur,
tant par conviction propre que par réponse a la sensibilité sociale.
Ainsi, le secteur a obtenu et mis en ceuvre des certifications trés
ambitieuses. Grace a ce programme européen, le secteur laitier
promouvra également la connaissance d'une alimentation saine et
durable, en encourageant les régimes alimentaires sains tels que le
régime méditerranéen ou atlantique et l'activité physique réguliere,
tout en se montrant fermement engagé dans la réduction du
gaspillage alimentaire.

En résumé, la campagne transmettra différentes valeurs indissociables du secteur laitier et
de ses produits dans des domaines tels que la nutrition, la durabilité économique, sociale

et environnementale, que les consommateurs doivent connaitre.
Objectifs de sensibilisation de la nouvelle campagne « Comptez sur les produits IK‘&CTEOS
laitiers européens » D I' l

La nouvelle campagne « Comptez sur les produits laitiers européens » vise a continuer de S~~~
créer un environnement favorable a la consommation de lait et de produits laitiers durables,
dans des domaines tels que :

e Importance de la durabilité environnementale.
e La durabilité sociale et économique
e Respect du bien-étre animal.

Stratégie

e Nous mettrons en avant les aspects liés au produit et a son environnement social et
environnemental.

¢ Nous améliorerons la connaissance différenciée des différents types de lait, fromages et
yaourts existant sur le marché.

e Nous promouvrons la connaissance des attributs, des caractéristiques et de la valeur
ajoutée du lait et des produits laitiers en tant que produits de I'UE.

¢ Nous mettrons en valeur le modele européen de production différencié par rapport aux
régimes des pays tiers dans des domaines tels que la durabilité, l'implication
environnementale, la défense du bien-étre animal, la tracgabilité, la qualité, la sécurité et
I'étiquetage.

e Nous voulons qu'au moins 50 % des consommateurs concernés considérent comme
positif (d'accord ou tout a fait d'accord) que la durabilité environnementale, le respect du
bien-étre animal et la durabilité sociale et économique sont des facteurs importants qui
motivent leur décision d'acheter un produit laitier européen.

e Nous préconisons d'atteindre les quantités quotidiennes recommandées de
consommation de lait dans les foyers belges, conformément aux recommandations
nutritionnelles établies (3 produits laitiers par jour en moyenne).

Cible
e La campagne s'adresse aux hommes et aux femmes agés de 25 a 45 ans.
e |l s'agit d'une population urbaine, jeune et « désabusée », inconsciente de I
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Les messages de la campagne « Comptez sur les produits laitiers européens » ...

Grace a cette campagne, nous continuerons a mettre en avant la consommation de trois produits
laitiers par jour, ses avantages et ses valeurs nutritionnelles. Nous voulons récupérer les
consommateurs inconscients qui ont abandonné ces produits, en les informant de I'importance
de consommer 3 produits laitiers par jour, en leur expliquant non seulement les valeurs
nutritionnelles du produit, mais aussi I'engagement de I'ensemble du secteur laitier européen et
espagnol en particulier en faveur de la durabilité et de tout ce que cela implique.

Le consommateur européen est en pleine mutation. Il ne pense plus en fonction de sa
consommation, mais consomme désormais en fonction de sa réflexion. Nous devons le
sensibiliser au fait que son choix d'achat « compte » et que chaque fois qu'il consomme trois
produits laitiers d'origine européenne, il soutient la durabilité sociale, économique et
environnementale du secteur.

Les messages peuvent étre résumés comme suit :

e Comptez sur les produits laitiers européens. Faites en sorte que votre mode de vie
et votre alimentation comptent. Chaque fois que vous consommez 3 produits
laitiers par jour, cela compte pour notre avenir et celui de la planéte.

e Comptez sur les produits laitiers européens. Faites en sorte que votre mode de vie
et votre alimentation comptent. Chaque fois que vous consommez 3 produits
laitiers par jour, cela compte pour notre environnement et pour continuer a ceuvrer
a l'amélioration du bien-étre animal.

e Misez sur les produits laitiers européens. Faites en sorte que votre mode de vie et
votre alimentation comptent. Chaque fois que vous consommez 3 produits laitiers
par jour, vous contribuez a I'avenir des zones rurales, a I'égalité des sexes dans
l'industrie laitiére et a la croissance économique de toute la société.

e Comptez sur les produits laitiers européens. Faites en sorte que votre mode de vie
et votre alimentation comptent. Chaque fois que vous consommez 3 produits
laitiers par jour, cela contribue a une production et une consommation
responsables, et a zéro gaspillage.

e Misez sur les produits laitiers européens. Faites en sorte que votre mode de vie et
votre alimentation comptent. Chaque fois que vous consommez 3 produits laitiers
par jour, cela contribue a I'apport équilibré en glucides, vitamines, protéines et
minéraux dont votre corps a besoin.

S ENJOY
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Un mouvement social responsable : la créativité

« Misez sur les produits laitiers européens » promeut un véritable mouvement social visant a
sensibiliser les consommateurs au pouvoir qu'ils ont, lorsqu'ils font leur liste de courses, de rendre
le monde plus durable.

Se rendre au supermarché en transports en commun, utiliser un caddie plutét que des
sacs en plastique, choisir des produits locaux et durables, comme les produits laitiers
européens... Parce que chaque petit geste COMPTE.

Avec l'aide précieuse du prestigieux artiste espagnol @72 kilos, la campagne informe les
hommes et les femmes agés de 25 a 45 ans, résidant en Espagne et en Belgique, des raisons
pour lesquelles, chaque fois qu'ils consomment des produits laitiers européens, ils contribuent a
rendre le monde plus durable, grace a un storytelling proche et convivial décliné en différents
designs et supports.

Cette collaboration avec @72 kilos se concrétise par l'intégration de ses designs exclusifs dans
les supports de communication. L'un des principaux supports sera le Chariot de la durabilité
laitiére, élément central du merchandising de la campagne. A travers ses illustrations, @72kilos
transmettra des valeurs telles que la durabilité, la consommation responsable et le choix de
produits locaux, comme les produits laitiers européens.

ENJOY
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Actions de sensibilisation en Belgique

TRAMWAY DURABLE. En Belgique, les messages de la campagne seront diffusés grace a
I'habillage des tramways de la capitale, Bruxelles, dans le but de sensibiliser des millions de
consommateurs et de visiteurs au secteur laitier et a ses aliments nutritifs et durables.

Cette action se déroulera sous la forme d'un habillage intégral avec le design de l'artiste @72kilos
pendant 28 jours (du 13 octobre au 9 novembre), garantissant une grande visibilité et une
présence constante dans I'environnement urbain.

ENJOY
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. Il s'agit d'une action a fort impact sur les tramways électriques et hybrides urbains,
choisis pour étre des moyens de transport durables, pendant prés d'un mois.

. Cette action permet de maximiser la couverture et I'impact publicitaire, en générant
de la notoriété et une mémorisation auprés du public.

3 Nous nous adressons a une cible jeune et urbaine : des hommes et des femmes
agés de 25 a 45 ans, sensibles aux environnements durables et aux modes de vie
actifs.

o C'est un moyen efficace de renforcer la présence de la marque, en optimisant

l'investissement et en respectant I'environnement.
Action avec des micro-influenceurs en Belgique

Nous compterons sur des influenceurs de premier plan en Belgique (6 profils différents) qui, via
leurs comptes sur les réseaux sociaux, transmettront a leurs followers les différents piliers sur
lesquels repose la campagne.

De plus, nous continuerons a générer du contenu de qualité et intéressant pour nos propres
profils sur les réseaux sociaux, ou nous transmettrons nos messages via des profils connus sur
ce réseau.

Enfin, nous menerons une action Connected TV afin d'amplifier nos messages, une action qui
permet de segmenter les messages destinés au public au sein d'un réseau premium de
partenaires et d'une action programmatique.

La campagne de promotion interpelle clairement les consommateurs afin qu'ils prennent
conscience de tout ce qui se cache derriére leur décision d'achat. Car lorsqu'ils achétent des
produits laitiers, ils s'engagent et soutiennent la production d'excellence et les aliments sains, le
respect de la nature, le respect des animaux et la structuration du territoire face a I'avancée d
dépeuplement rural.

La nouvelle campagne « Comptesturplas.or:ngdms laxtmr,ss.ﬁurmﬁenfsn@a {amltrfassa?gu@ns d ENJOY
sensibilisation en Espagne et en BEIGiqUe jusguien.2028; avetun budgetde 2 7 millions.didtros ITS I:ROM
Cette initiative permettra de donner une continuité a « Comptez sur les produits laitiers européen EURUPE
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Succés des actions menées a ce jour

La nouvelle campagne s'inscrit dans la continuité de la stratégie mise en place jusqu'en 2025. En
effet, toutes les actions de communication, d'information, de publicité et de vente réalisées dans
le cadre de « Cuenta con los productos lacteos europeos » ont permis de dépasser les 500
millions d'impacts en Espagne et en Belgique. Selon un rapport d'lkerfel qui a analysé les
résultats, « la campagne a réussi a consolider I'image des produits laitiers et du secteur en les
protégeant du bruit croissant des fausses nouvelles et des informations et opinions erronées dans
des domaines tels que la nutrition, la santé ou la durabilité ».

Les analystes d'lkerfel constatent des progrés dans les paramétres analysés, tout en
reconnaissant qu'« il reste du travail a faire car la défense de la catégorie et du secteur ne doit
pas baisser la garde ; nous ne sommes pas a l'abri des attaques extérieures ». lls ajoutent
également qu'« il est essentiel de poursuivre le travail de communication sur la consommation
quotidienne recommandée de 3 produits laitiers par jour afin d'augmenter la demande ».

Quelques étapes importantes

Les résultats obtenus jusqu'a présent par « Cuenta con los productos lacteos europeos » en
Belgique sont significatifs.

v' Bruxelles a accueilli trois forums de discussion (un par an) pour aborder des aspects clés
de la durabilité du secteur laitier, attirant I'attention des autorités communautaires, des
experts et des médias.

Financé par I'Union et é C d les positions et opinions imées appartiennent aux auteurs et ne reflétent E J ] |
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v' Une campagne d'affichage extérieur en Belgique a su allier créativité et impact visuel.

Ainsi, par exemple, quatre tramways ont été recouverts d'autocollants.

TRANVIAS
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L
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de contacts en seulement tr0|s ans. Grace a leur excellent emplacement dans le centre
de la capitale belge et a proximité des points névralgiques de la circulation routiére et
piétonne, les tramways et les panneaux d'affichage ont généré une grande notoriété, une
identité et une mémorisation de la marque. De plus, ils se sont révélés trés efficaces pour
optimiser l'investissement publicitaire.
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CUENTA

‘W IMPORTANTE

PLAN DE ACTIVACIONES

EN LA CALLE
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SECTEUR LAITIER EUROPEEN

Territoire « Durabilité » :

e Durabilité économique et sociale
e Durabilité environnementale / Zéro déchet

Domaine « Nutrition-Santé »
Territoire « Bien-étre animal »

Territoire « Egalité des chances »

LE SECTEUR LAITIER EUROPEEN

Tous les pays de I'UE produisent du lait, un aliment qui représente une part importante de la
valeur de la production agricole de I'UE. La production laitiére totale de I'UE est estimée a environ
155 millions de tonnes par an. Les principaux producteurs sont I'Allemagne, la France, la
Pologne, les Pays-Bas, ['ltalie et I'lrlande. Ensemble, ils représentent plus de 70 % de la
production laitiere de I'ensemble de I'Union européenne.

Au cours des derniéres années, le cheptel laitier de 'UE a diminué grace a I'amélioration du
rendement laitier par vache. En 2023, 'UE comptait environ 20 millions de vaches, dont la
production moyenne par animal était de 7 800 kilos de lait, selon les données de la CE.

En Europe, la production laitiére a augmenté de 0,7 % en 2024, 'Espagne se démarquant avec
une hausse de 2 %, supérieure a la moyenne continentale. L'Allemagne et les Pays-Bas ont
réduit leur production, tandis que la France et I'ltalie ont montré des signes de reprise.

La transformation des produits laitiers dans I'UE est depuis longtemps tirée par la production
fromageére, et cette tendance devrait se poursuivre, tout comme la création de nouvelles
fromageries. La demande de fromage continue d'augmenter, avec une croissance de 4 % depuis
2022, ce qui en fait le produit laitier le plus stable et le plus rentable.

Dans I'Union européenne, la production de fromages purs de vache s'éléve a 9 millions de tonnes.
En ce qui concerne les autres fromages, environ 230 000 tonnes de fromage pur brebis sont
produites (dont 33 % en ltalie, premier producteur) ; 205 tonnes de fromage pur chévre (dont plus
de la moitié en France) et 450 000 tonnes de fromage a base de lait mélangé (dont 42 % en
Gréce).

LE SECTEUR LAITIER EN BELGIQUE

Le secteur laitier belge, qui met fortement I'accent sur la qualité et la durabilité, produit une large
gamme de produits laitiers reconnus pour leur excellence dans le monde entier. Il contribue en
outre de maniére significative au développement régional et a la préservation du paysage rural.

ENJOY
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La Belgique est un pays extrémement propice a la production laitiére grace a son climat maritime
tempéré et a ses précipitations fréquentes. Plus d'un quart de toutes les terres agricoles sont
encore des prairies permanentes. Le lait fait partie intégrante de la culture et de la gastronomie
belges depuis des siécles, tous dges confondus. Le secteur laitier belge repose sur ses racines
indépendantes et familiales. Contrairement aux producteurs allemands plus industriels, les
producteurs laitiers belges se caractérisent par des installations a plus petite échelle. Souvent
transmises de génération en génération, les valeurs traditionnelles font toujours partie intégrante
de leur activité.

Selon I'Observatoire du marché laitier de I'Union européenne, la production totale de lait de vache
en Belgique est d'environ quatre millions de tonnes. La production a affiché une tendance a la
hausse ces derniéres années, reflétant une capacité de transformation et une efficacité accrues
dans l'industrie laitiére.

La consommation par habitant de produits laitiers en Belgique est restée stable, avec une
moyenne de 350 kg par personne et par an. Cela comprend le lait liquide, le fromage, le yaourt
et d'autres produits laitiers tels que le beurre.

La production est principalement concentrée dans deux régions :

¢ la Wallonie (sud du pays), qui compte de nhombreux élevages familiaux.
e La Flandre (nord), avec des exploitations plus grandes et une approche plus industrielle.

La Belgique est un important exportateur de produits laitiers au sein de I'UE. En 2024, elle a
exporté environ 2,2 millions de tonnes de produits laitiers pour une valeur de 3,7 milliards d'euros.

Bien que la production de lait de chévre soit plus limitée, elle est en pleine croissance et occupe
une niche importante sur le marché belge. Le lait de chévre est utilisé pour fabriquer des fromages
de cheévre, trés appréciés pour leur saveur distinctive et leur digestibilité. En 2023, la production
de fromage de chévre atteindra environ 10 100 tonnes. Ce type de lait est généralement produit
dans des fermes spécialisées plus petites, selon Emc-Magazine.

Le lait de brebis est produit de maniére plus marginale en termes de volume et est principalement
utilisé pour la fabrication de fromages artisanaux et de produits laitiers spécifiques. Le lait de
brebis est riche en matiéres grasses et en protéines, ce qui le rend particuliérement adapté a la
fabrication de fromages a pate dure et semi-dure, selon la méme source.

Qutre le lait liquide, la Belgique est également réputée pour sa large gamme de produits laitiers,
tels que les fromages, le beurre, les yaourts et les cremes. Les innovations dans le secteur laitier
belge ont conduit a la création de produits laitiers biologiques et de spécialités a valeur ajoutée.

Eleveurs belges

Selon les dernieres données disponibles de MIIkBE et de I'Institut national de statistique de
Belgique, on estime qu'il y a environ 6 500 a 7 000 éleveurs de vaches laitieres en activité en
Belgique.

e Flandre : environ 65 % des élevages laitiers.
e Wallonie : les 35 % restants.

Ce chiffre a légérement diminué ces derniéres années en raison de la concentration des
exploitations et de la modernisation du secteur, mais la production totale de lait est restée stable,
voire a augmenté grace a une plus grande productivité par vache.

La Belgique compte une vingtaine de coopératives d'éleveurs actives, dont beaucoup se
concentrent sur le secteur laitier (vaches laitieres), mais certaines incluent également des

activités liées aux bovins de boucherie, aux ovins ou aux caprins.

Financé par I'Union europé . C dant, les positions et opinions exprimées appartiennent aux auteurs et ne reflétent )
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Fabricants de produits laitiers

En Belgique, le secteur laitier est dominé par une combinaison de coopératives locales, de
grandes entreprises et de producteurs spécialisés. Voici les principaux acteurs :

1. Milcobel

La plus grande coopérative laitiere belge.

Elle transforme plus de 1,5 milliard de litres de lait par an.

Elle produit du fromage, du lait en poudre, du beurre et des produits industriels.

Elle exporte vers plus de 100 pays.

2. Lactalis Belgium. Filiale du groupe francais Lactalis, leader mondial du secteur laitier.

Elle exploite plusieurs usines en Belgique, notamment pour la production de fromages et de lait
liquide.

3. Savencia Fromage & Dairy (anciennement Bongrain). Présente en Belgique avec des
marques telles que Caprice des Dieux et des fromages de spécialité.

Forte présence dans le segment des fromages gastronomiques et d'exportation.

4. Inex. Entreprise familiale belge basée en Flandre orientale.

Spécialisée dans le lait UHT, les yaourts et les boissons végétales.

Exporte vers plus de 20 pays.

5. Solarec. Filiale de la coopérative Laiterie des Ardennes.

Basée a Libramont (Wallonie), elle produit du lait en poudre, du beurre et des fromages.
Spécialisée dans I'exportation et les produits industriels.

6. Danone Belgium. Produit des yaourts, des desserts lactés et des produits fermentés.

Forte présence dans le segment de la santé et du développement durable.

‘= Panorama général du secteur laitier en Belgique (2024)
Source : Commission européenne et Statbel
Il Production et structure

e La Belgique produit environ 4 milliards de litres de lait cru par an, ce qui la place au
niveau moyen des producteurs de I'UE.

e La majeure partie du lait est transformée en fromage, lait de consommation, beurre,
lait en poudre et yaourts.

e Le nombre d'exploitations laitieres a diminué au cours des derniéres décennies, mais la
productivité par vache a augmenté, avec des rendements dépassant 8 000 litres par
vache et par an.

ENJOY
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Transformation et produits

e La Belgique dispose d'une industrie laitiere moderne et diversifiée, avec des entreprises
qui produisent a la fois pour le marché intérieur et pour I'exportation.

e Les produits les plus remarquables sont les suivants :
e Fromages (en particulier les variétés a pate molle et semi-molle)
e Lait fermenté et yaourts
¢ Lait en poudre (en grande partie exporté)
e Beurre et creme
@ Commerce extérieur

e La Belgique est un exportateur net de produits laitiers, en particulier vers les pays
voisins tels que la France, I'Allemagne, les Pays-Bas, le Luxembourg ou I'ltalie.

Ces pays représentent la majeure partie du volume exporté, notamment en fromages,
lait liquide et beurre.

» Elle exporte également vers des marchés hors UE, tels que la Chine et les pays d'Afrique
du Nord, les Etats-Unis, I'Arabie saoudite ou la Corée du Sud.

4 Durabilité

e La production de lait biologique connait une croissance constante, méme si elle ne
représente qu'une petite partie du total.

e Les politiques climatiques et de bien-étre animal entrainent des changements dans les
méthodes de production.

= Production de lait biologique en Belgique

e Surface biologique : en 2023, environ 7,5 % de la surface agricole utile en Belgique
était consacrée a I'agriculture biologique, et ce chiffre est en constante augmentation.

o Elevage biologique : bien qu'il ne représente qu'une minorité du total des élevages
laitiers, le nombre d'exploitations certifiées biologiques a augmenté, en particulier en
Wallonie.

¢ Volume de production : le lait biologique représente entre 3 % et 5 % de la production
totale de lait en Belgique, avec une tendance a la hausse grace aux incitations de la PAC
et a la demande des consommateurs.

e Préférences des consommateurs : I'intérét pour les produits biologiques s'est accru,
en particulier chez les jeunes consommateurs et les citadins. Le lait biologique est percu
comme plus sain et plus durable.

+~ Perspectives d'avenir

e Croissance modérée mais soutenue : la production et la consommation de lait
biologique devraient continuer a augmenter, sous l'impulsion :

e des politiques européennes telles que le Pacte vert et |la stratégie « De la ferme
ala table » ;

e Une prise de conscience accrue en matiére d'environnement et de santé.

ENJOY
I
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Consommation de lait en Belgique (2024)

Consommation estimée par habitant : environ 50 a 60 litres de lait liquide par personne et par
an.

Tendance : la consommation de lait liquide a lIégérement diminué au cours de la derniére
décennie, conformément a la tendance observée dans d'autres pays européens.

Substituts : la croissance des boissons végétales (telles que le soja, I'avoine et 'amande) a
influencé cette baisse, bien que le lait reste un produit de base dans de nombreux foyers.

Autres produits laitiers :

v' La consommation de fromage et de yaourt reste stable ou en légere augmentation.
v Le lait fermenté et les produits fonctionnels (tels que le kéfir ou les yaourts contenant des
probiotiques) gagnent en popularité.

Consumo total de productes lioteos en los hogares en Bélgica

2022 X%
Leche tatal (1) €120 51,85 45,64 40,75 4114 E AT =7
® Suero de leche 140 0,70 0,52 0,46 0,36 0,32 =111
i E Leche chacolatsds 3.20 3.50 3.80 3.37 339 3.08 -
Togur 020 10.70 1045 G54 10,18 §.52 =55
Crema 1.50 2.50 262 1,54 2.26 203 =33
Manteza 3.20 2.40 231 1.63 1,66 1,49 =102
Queesa [2) 14,90 15.90 14492 1398 14,86 14.20 - 3.1
* Queso blanco fresco 4,00 370 256 2.51 2.50 146 =18
* Queso derretido 1.20 1.20 1.12 0.85 0,91 088 =33
| * otros qUESDS 9.70 11.00 10,85 10062 11.45 11.06 -34

(1) Inchuye leche fermentada y exchuye sucedaneos de la leche
(2) Incluye quess frescoy quess fundide Fusnze: Gk via

Le secteur laitier belge aujourd'hui

al] 4

vaches laitiéres exploitations lnitiéres emplois dans I'industrie litresde kit collectés d'euros de chiffre
Situation 2022

Source : MilkBE

ENJOY
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La Belgique, une puissance fromagére

Source : MundoGourmet

L'un des secteurs les plus importants de I'industrie laitiére belge est sans aucun doute
celui du fromage. Voici un tableau récapitulatif des données les plus pertinentes :

Panorama du secteur fromager en Belgique (2024)

I} Production

e La Belgique produit plus de 100 000 tonnes de fromage par an, avec une tendance
stable ces derniéres années.

e La production est principalement concentrée en Flandre, bien que la Wallonie compte
également des fromageries artisanales trés actives.

@ Exportation
e Le fromage est I'un des produits laitiers les plus exportés par la Belgique.
e Principales destinations : France, Allemagne, Pays-Bas et Luxembourg.

e En 2024, les exportations de produits laitiers (y compris le fromage) représentaient une
part importante du commerce agroalimentaire belge, malgré une Iégére baisse globale
de 5,76 % des exportations du pays.

2 Types de fromages

e La Belgique est réputée pour ses fromages au lait cru, ses fromages bleus et ses
fromages d'abbaye (tels que I'Orval, le Chimay ou le Herve, ce dernier bénéficiant
d'une appellation d'origine).

Financé par I'Union d les positions et opinions imées appartiennent aux auteurs et ne reflétent
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"L Durabilité
e De nombreuses fromageries adoptent des pratiques durables :
e Utilisation d'énergies renouvelables dans la production.
e Réduction des emballages plastiques.

¢ Promotion des circuits courts (vente directe au consommateur).

ENVIRONNEMENTALE
PRENDRE SOIN DE LA
PLANETE

Engagés pour I'environnement

Outre la promotion et la diffusion des bienfaits de la consommation de produits laitiers, I'avenir
passe sans aucun doute par la durabilité environnementale et les bonnes pratiques : le secteur
encourage les énergies renouvelables afin de réduire I'empreinte carbone, diminue la
consommation d'eau, améliore la circularité des emballages et la gestion des lisiers, favorise
I'économie circulaire et réduit le gaspillage alimentaire tout au long de la chaine.

Le secteur laitier est un exemple d'engagement en faveur d'une économie efficace et plus
écologique et s'aligne sur les grands objectifs de développement durable des Nations unies.

SALUD EDUCACION IGUALDAD
YBIENESTAR DECALIDAD DE GENERD

M ¢
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ecosystemes capter Ie COZ grace aux paturages et aux foréts associés et prévenir Ia progressmn
de I'érosion, de la désertification et des incendies.

Les gaz a effet de serre contribuent a aggraver le réchauffement climatique, mais la circularité de
la consommation de CO2 par le bétail dans son rumen rend cet impact neutre.

Le secteur laitier européen travaille d'arrache-pied pour mettre en ceuvre les meilleures pratiques,
ainsi que pour développer, innover et rechercher de nouvelles technologies afin de réduire son
impact et de mieux préserver l'environnement. |l est important de considérer I'empreinte
écologique comme une fonction de la teneur en nutriments plutét que de la masse totale produite.
A densité nutritionnelle égale, les produits laitiers sont moins nombreux que d'autres boissons ou
aliments d'origine non animale, pour donner un exemple comparatif. Le secteur laitier offre un
large éventail d'avantages, tels que la biodiversité, la vitalité des zones rurales, la préservation
des paysages traditionnels et des paturages associés, par opposition aux monocultures et autres
modeéles de production alimentaire.

Des produits de meilleure qualité sont obtenus, mais avec une utilisation de moins en moins
importante des ressources. Entre autres parameétres, on recherche également une qualité
optimale du sol et c'est pourquoi des analyses sont effectuées pour connaitre les forces et les
faiblesses de chaque terre spécifique, afin de lui apporter les nutriments dont elle a besoin. Il en
va de méme pour l'eau, dont l'utilisation est responsable et véritablement adaptée aux besoins
réels. Méme les déjections animales sont réutilisées dans I'environnement comme nutriments
pour la terre.

Parallelement, les industries ont encouragé I'utilisation d'emballages durables, certifiés « neutres
en carbone », et toute empreinte carbone générée lors de leur production est compensée par la
mise en ceuvre d'actions durables. L'activité industrielle est chaque jour plus « verte ».

Le secteur laitier européen souhaite continuer a travailler d'arrache-pied pour garantir un avenir
digne a cette activité. Notre objectif est de collaborer avec les familles d'éleveurs et les autres
acteurs afin de contribuer a la transformation et a la modernisation du secteur et d'assurer sa
durabilité a court, moyen et long terme.

11 piliers pour la durabilité du secteur laitier européen

1. Réduction des émissions de gaz a effet de serre tout au long de la chaine de valeur du
secteur

2. Gestion des nutriments des péaturages afin de minimiser l'impact sur I'eau et I'air

3. Reéduction au minimum des déchets, ainsi que réutilisation et recyclage de ceux déja
générés

4. Utilisation responsable de I'eau

5. Amélioration de la qualité et de la rétention des sols afin de garantir une productivité
optimale

6. Maintien et amélioration de la biodiversité

7. Développement du marché afin que tous les acteurs puissent créer des entreprises
économiquement viables

8. Le secteur laitier comme pilier fondamental des économies rurales

9. Conditions de travail favorables tout au long de la chaine de valeur

10. Transparence de la chaine d'approvisionnement des produits laitiers afin de garantir leu
qualité, leur apport nutrltlonFneI et| leur secunte o;l)tlmale
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Plans stratégiques nationaux : la Belgique a élaboré un plan stratégique dans le cadre de la PAC
qui comprend des incitations en faveur de pratiques d'élevage plus durables, telles que I'utilisation
efficace des engrais, la rotation des paturages et le bien-étre animal.

Soutien financier : des aides directes sont accordées aux éleveurs qui adoptent des pratiques
respectueuses de l'environnement.

Innovation et numérisation : I'utilisation de technologies permettant de surveiller la santé du bétail,
de réduire I'utilisation d'antibiotiques et d'optimiser I'alimentation est encouragée.

De méme, la Belgique, en tant qu'Etat membre de I'UE, s'est engagée a respecter les objectifs
du Pacte vert européen et du réglement sur la répartition de I'effort, qui fixe des objectifs nationaux
de réduction des émissions pour les secteurs non couverts par le systéme d'échange de quotas
d'émission (SEQE), tels que I'agriculture.

Objectifs nationaux pour 2030 :

e Réduction de 47 % des émissions de GES dans les secteurs non couverts par le SCEQE
par rapport a 2005
e L'agriculture, y compris I'élevage, doit contribuer de maniére significative a cet objectif.

Région flamande : le Plan climatique flamand 2021-2030 comprend des mesures visant a
réduire les émissions de méthane et d'ammoniac provenant du bétail. Il encourage :

L'amélioration de l'efficacité alimentaire du bétail.

Réduction de I'utilisation d'engrais azotés.

Technologies de digestion anaérobie et de traitement du fumier.
Incitations a adopter des pratiques durables dans les élevages laitiers.

Région wallonne. Le Plan Air-Climat-Energie 2030 de la Wallonie prévoit également :

e Réduction des émissions de GES et de NHz; (ammoniac) dans I'élevage.
e Soutien a l'agriculture de précision et a la rotation des paturages.
e Promotion des systémes extensifs et de la production biologique.

Engagement en faveur de la durabilité du secteur laitier

Rendre le secteur laitier plus durable est I'un des objectifs du secteur adhérant a l'organisation
interprofessionnelle belge MilkBE, qui a lancé en 2014 un programme ambitieux de durabilité
dans toute la chaine laitiére, des producteurs laitiers aux transporteurs et transformateurs de lait.

Plus récemment, avec le lancement de la « Charte de durabilité » en 2024, MilkBE souhaite
poursuivre sa collaboration pour relever les défis environnementaux, car le renforcement de la
durabilité des élevages laitiers offre les meilleures opportunités pour I'avenir du secteur dans son
ensemble, comme le souligne cette organisation.

Dans ce contexte, des mesures concrétes sont prises pour garantir que le secteur laitier contribue
aux objectifs en matiere d'émissions de gaz a effet de serre. Afin de parvenir a des solutions
structurelles a long terme, les producteurs laitiers travaillent non seulement sur des mesures liée
a l'alimentation du bétail, mais aussi sur d'autres aspects de la gestion de leurs exploitation

(gestion du fumier, gestion des sols, gestion du bétail, etc.), comme le précise MilkBE. ENJOY
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non seulement en raison du gasplllage de nourriture qu'il
représente, mais aussi en raison de [I'empreinte
environnementale qu'il génére.

C'est pourquoi, de plus en plus, tant les consommateurs que les professionnels de I'nétellerie ont
tendance a réutiliser les excédents pour créer de nouvelles préparations, tant pour des raisons
économiques qu'environnementales, ce qui entraine I'essor des « supra-recyclés », c'est-a-dire
des aliments qui peuvent contribuer a réduire les déchets et le gaspillage alimentaire. Cette
tendance nous améne tous a nous réinventer et a découvrir de nouvelles utilisations des aliments,
ainsi qu'a réduire les colts et le gaspillage et a optimiser chaque produit, réduisant ainsi notre
empreinte environnementale. Une évolution qui, sans aucun doute, est bénéfique pour notre
portefeuille, mais aussi pour la planéte.

En ce sens, la campagne européenne montre comment les produits laitiers sont « de la pure
cuisine de récupération ». Tout d'abord, parce que leur gaspillage est pratiquement nul et,
ensuite, parce que grace a leur grande polyvalence et au fait qu'ils se marient parfaitement avec
toutes sortes de saveurs et d'ingrédients, ils peuvent étre combinés avec n'importe quel aliment
du garde-manger ou du réfrigérateur.

C'est pourquoi la campagne souligne que chaque fois que nous consommons des produits
laitiers, nous contribuons a réduire le gaspillage alimentaire.

Bien-étre animal : une référence mondiale

Les producteurs européens soulignent tout particulierement L'
I'engagement du secteur laitier en faveur du bien-étre animal,
tant par conviction personnelle (pour les éleveurs, leurs
vaches font pratiquement partie de la famille et leur bien-étre
conditionne leur économie et leur avenir...) que par respect
des normes européennes exigeantes qui donnent lieu a des
contrbles de plus en plus stricts et fréquents. En effet,
I'Espagne se conforme au modéle européen, le plus exigeant
au niveau mondial. Ce modéle de production définit un
élevage soumis aux normes les plus strictes et les plus .
exigeantes au monde en matiére de santé et de bien-étre animal, de sécurité alimentaire et, bien
sar, de protection de I'environnement, qui obligent a investir davantage mais permettent de mettre
a la disposition du consommateur des produits plus sirs et de meilleure qualité.

Principe des « cinq libertés »

Le concept de bien-étre animal comprend trois éléments : le bon fonctionnement de I'organisme
vivant (ce qui suppose, entre autres, que les animaux soient en bonne santé et bien nourris
I'état émotionnel de I'animal (y compris I'absence d'émotions négatives telles que la douleur et I
peur chronique) et la possibilité d'eXpHMNEY CartENS CoMPOEMENts. MUMaVK pIopres: Afespecart ¢

Ainsi, par exemple, I'Organisation mondiale dé'la'santéanimale eonsidare ¢ o animarse trouve IT S FROM
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Dans ce contexte, le secteur laitier national encourage le respect des cinq principes de bien-étre
animal établis par I'Organisation mondiale de la santé animale (OIE) :

Animaux exempts de faim, de soif et de malnutrition

Animaux exempts de peur et d'angoisse

Des animaux a I'abri de l'inconfort physique ou thermique

Des animaux exempts de douleur, de blessures ou de maladies
Des animaux libres d'exprimer leurs propres comportements.

Le secteur laitier national et ses exploitations respectent les principes établis dans tous les
domaines : alimentation, nettoyage-désinfection, logement, santé, comportement, gestion,
contréle des exploitations et des animaux, contréle dans les abattoirs, et a toutes les étapes du
processus de production, depuis la gestation et I'élevage jusqu'a I'engraissement, le transport,
I'abattage et la fabrication.

L'Union européenne, leader mondial en matiére de bien-étre animal (Source : Commission
européenne)

Il'y a plus de 40 ans, en 1976, I'UE a signé la Convention européenne pour la protection des
animaux dans les élevages, mais c'est en 1998 que la directive relative a la protection des
animaux dans les élevages est entrée en vigueur. Cette directive stipule que les animaux doivent
jouir de cinq libertés : étre a I'abri de la faim et de la soif ; étre a I'abri de I'inconfort ; étre a I'abri
de la douleur, des blessures et des maladies ; étre libres d'avoir un comportement normal ; et
étre a I'abri de la peur et de I'angoisse.

Le traité de Lisbonne (2009) reconnaissait déja les animaux comme des « étres sensibles ». En
2012, I'UE a élaboré la stratégie pour la protection et le bien-étre des animaux d'élevage, qui
garantit que les poules, les porcs, les bovins, les moutons, entre autres animaux, doivent vivre et
étre transportés dans des conditions qui n'impliquent pas de maltraitance et ne leur causent ni
douleur ni souffrance.

L'UE dispose donc des normes les plus strictes et les plus protectrices pour protéger le bétail,
conformément aux intéréts et a la sensibilité des Européens, comme I'explique le Parlement
européen (« Protection et bien-étre des animaux : I1égislation européenne »).

Depuis plus de 40 ans, nous ceuvrons pour améliorer la vie des animaux, faisant de I'UE, et
notamment de la Belgique, une référence en matiére de bien-étre animal.

Le secteur laitier belge, sensibilisé

Les producteurs laitiers belges bénéficient d'un programme de suivi de la durabilité mis en place
par l'interprofessionnelle MilkBE qui, depuis 2014, mesure et encourage les améliorations dans
les exploitations laitiéres, y compris les indicateurs de bien-étre animal.

Les éleveurs regoivent des comparaisons afin d'améliorer leurs pratiques, notamment :

Espace et confort du bétail.
Acceés aux paturages.
Manipulation sans stress.
Réduction de I'utilisation d'antibiotiques.
Transparence et tragabilité

Financé par I'Union européenne. Ci dant, les positions et opinions exprimées appartiennent aux auteurs et ne reflétent
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Produits laitiers et santé : source de vitamines et de nutriments

Grace a des actions de promotion et de communication, le secteur européen encourage les
bonnes pratiques alimentaires en s'appuyant sur des arguments rigoureux, avec l'aide d'un
comité consultatif composé d'experts indépendants issus de différentes disciplines.
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Les preuves scientifiques en faveur des produits laitiers sont nombreuses. En mai 2019, un
supplément a été publié dans « Advances in Nutrition », la troisieme revue de nutrition la plus
importante au monde, & partir d'informations coordonnées par Angel Gil (docteur en biologie,
professeur de biochimie et de biologie moléculaire a I'université de Grenade, et président de la
FINUT) et Rosa Maria Ortega (docteur en pharmacie et professeur de nutrition a l'université
Complutense de Madrid), qui examine en profondeur, a travers des revues systématiques et des
méta-analyses, la valeur des produits laitiers dans la nutrition humaine dans différentes situations

physiologiques.

D'autre part, dans le cas du lait, par exemple, une consommation réguliére apporte le calcium et
la vitamine D nécessaires a la croissance et au développement normaux des os chez les enfants,
a condition que la consommation de lait représente au moins 15 % des apports de référence
(annexe Xlll, partie A, du réglement UE 1169/2011 pour ces nutriments).

Selon la Commission européenne, les produits laitiers tels que le lait, le yaourt et le fromage
offrent une série d'avantages nutritionnels officiellement reconnus. Ces avantages so
réglementés par le réglement (CE) n° 1924/2006, qui définit les allégations nutritionnelles et d
santé pouvant étre légalement UtilSEE S TS B o erece hasicature e Pech et de Almentaton Eepagne. I'I"S I:ROM
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e Soutient la fonction musculaire et la neurotransmission.
Riche en protéines de haute qualité

e Aident a développer et & maintenir la masse musculaire.
e Contribue au maintien des os.

Apport en vitamines essentielles

e Vitamine B2 (riboflavine) : contribue au métabolisme énergétique normal.
e Vitamine B12 : essentielle a la formation des globules rouges et au fonctionnement du
systéme nerveux.

Source de phosphore
e Important pour le métabolisme énergétique et la santé osseuse.

Faible teneur en matiéres grasses (dans les versions écrémées ou demi-écrémées)
e Peut faire partie d'un régime alimentaire équilibré et contrélé en calories.

Par ailleurs, certaines orientations générales des autorités belges, basées sur des sources
officielles telles que le Service public fédéral Santé publique (SPF Santé publique) et TAFSCA
(Agence fédérale pour la sécurité de la chaine alimentaire), soulignent également les bienfaits
nutritionnels reconnus des produits laitiers, tels que :

e Source de calcium : essentiel au développement et au maintien des os et des
dents.

e Riches en protéines de haute qualité : importantes pour la croissance et la
réparation des tissus.

e Apport en vitamines B2 et B12 : essentielles pour le métabolisme énergétique et le
systéme nerveux.

e Phosphore et potassium : minéraux essentiels aux fonctions cellulaires et
musculaires.

¢ Recommandations de consommation : il est recommandé de consommer
quotidiennement 1 a 2 portions de produits laitiers, de préférence faibles en
matiéres grasses et sans sucres ajoutés. Les guides alimentaires belges (tels que
le « Voedingsdriehoek » en Flandre et le « Nutri-Score ») encouragent une
consommation modérée de produits laitiers dans le cadre d'une alimentation
équilibrée.

Différences par rapport aux boissons végétales et étiquetage propre

ENJOY
I

Financé par |'Union europé . Cependant, les positions et opinions exprimées appartiennent aux auteurs et ne reflétent
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creme, par exemple) conformement ala Ieg|slat|on de IUE et ne
partagent pas leurs avantages nutritionnels.

Selon la jurisprudence européenne, « on entend par lait exclusivement la
sécrétion mammaire normale obtenue a partir d'une ou plusieurs traites,
sans aucun ajout ni extraction ». Elle définit également les produits laitiers
comme « ceux dérivés exclusivement du lait, auxquels peuvent étre
ajoutées les substances nécessaires a leur fabrication ».

Il est donc clair que « aucun étiquetage, document commercial, matériel publicitaire ou toute autre
forme de publicité ou de présentation indiquant, impliquant ou suggérant qu'un produit est un
produit laitier ne peut étre utilisé pour des produits autres que ceux indiqués ».

Concretement, le cadre réglementaire est le suivant :
Cadre juridique applicable en Belgique (et dans toute I'UE
Réglement (UE) n° 1308/2013

Définit le « lait » comme le produit de la sécrétion mammaire normale obtenu par une ou plusieurs
traites.

Il interdit I'utilisation de termes laitiers pour les produits végétaux, tels que « lait d'amande » ou «
fromage végétalien », sauf exceptions traditionnelles (comme « lait de coco »).

Arrét de la Cour de justice de I'UE (2017)

Confirme que les produits purement végétaux ne peuvent étre commercialisés sous des
appellations telles que « lait », « creme », « beurre », « fromage » ou « yaourt », méme s'ils sont
accompagneés de précisions telles que « végétal » ou « végétalien ».

La Belgique applique cette réglementation par I'intermédiaire de 'AFSCA (Agence fédérale pour
la sécurité de la chaine alimentaire).

Les autorités belges surveillent I'étiquetage afin d'éviter toute confusion chez le consommateur
et de protéger les appellations traditionnelles.

Il est erroné de penser que le lait et les produits laitiers peuvent étre facilement remplacés par
d'autres produits d'origine végétale, selon le consensus médico-nutritionnel. Bien que certains
produits végétaux hautement transformés puissent constituer une certaine source de protéines,
leur valeur nutritionnelle est clairement différente de celle des produits d'origine animale. Cette
différence est particulierement importante si I'on pense a des groupes tels que les enfants, les
adolescents ou les personnes agées, pour lesquels une alimentation & base de protéines de
haute qualité, ainsi que d'autres nutriments essentiels tels que les vitamines et les minéraux, est
fondamentale. Ainsi, les boissons végétales (comme celles a base de soja ou d'amandes, par
exemple) ont une composition différente et ne doivent jamais remplacer les produits laitiers d'un
point de vue nutritionnel.

Financé par |'Union europé . Cependant, les positions et opinions E J UY
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ANNEXE. BIENFAITS DES PRODUITS LAITIERS

En définitive, la campagne actuelle continuera a défendre les valeurs nutritionnelles
des produits laitiers dans le cadre d'une alimentation saine et d'un mode de vie actif,
qui recommande la pratique réguliére d'une activité physique. Des valeurs telles que

VITAMINES

Le lait est une source de riboflavine et de vitamine B12, et apporte également a
I'alimentation d'autres vitamines telles que les vitamines A, C et la niacine.

La vitamine A, présente dans les fromages, contribue au maintien des muqueuses, de
la peau et de la vision dans des conditions normales.

GLUCIDES
Les glucides ont pour fonction principale d'apporter de I'énergie.

Dans les produits laitiers, le gIucndg,apnedmnmmt"&s;s.les!a&tosgmqm.murmmusguea 25 ENJOY
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PROTEINES

Les protéines sont nécessaires a la formation et a la réparation des structures
corporelles.

Elles contribuent a augmenter et a conserver la masse musculaire.
Les produits laitiers contiennent des protéines avec tous les acides aminés essentiels.
MINERAUX

Le calcium est nécessaire au maintien des os et des dents dans des conditions
normales.

Les fromages apportent de l'iode.
De plus, les produits laitiers apportent du potassium, du zinc et du phosphore.

RECOMMANDATION DE CONSOMMATION - ENFANTS

Les produits laitiers sont des aliments situés a la base de la pyramide nutritionnelle
et, dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée, ils contribuent a une
consommation saine.

L'enfance est une période de croissance et de développement de l'individu, et les
produits laitiers aident a fournir les nutriments nécessaires a cette période.

Apreés les premiéres années, il est recommandé de consommer 2 a 3 portions de
produits laitiers par jour, puis 3 a 4 portions pendant I'adolescence.

RECOMMANDATION EN MATIERE D'ACTIVITE PHYSIQUE

Selon la stratégie mondiale pour I'alimentation, I'activité physique et la santé, les
niveaux d'activité physique recommandés pour la santé des 5 a 17 ans sont les
suivants :

e Consacrer au moins 60 minutes par jour a des activités physiques
d'intensité modérée a vigoureuse.

e Une activité physique supérieure a 60 minutes par jour aura un effet ENJOY
encore plus béngfique sur-darsamtén « o oo oo e e et IT-S FRUM
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activités vigoureuses qui renforcent en particulier les muscles et les os.

/.

RECOMMANDATIONS DE CONSOMMATION - ADULTES

A I'age adulte, la consommation de produits laitiers diminue souvent, car on
considére que la période de croissance est terminée. Cependant, la consommation
de produits laitiers est associée a une alimentation équilibrée. De plus, le potassium,
présent en quantités importantes dans le lait, contribue au maintien d'une pression
artérielle correcte.

La vitamine A, présente dans les produits laitiers tels que le fromage, contribue au
bon état des muqueuses, de la peau et de la vision.

Les protéines contribuent a augmenter et a maintenir la masse musculaire.
Le potassium contribue au maintien d'une tension artérielle normale.
RECOMMANDATION EN MATIERE D'ACTIVITE PHYSIQUE

Les adultes agés de 18 a 64 ans devraient pratiquer au moins 150 minutes d'activité
physique aérobique modérée par semaine, ou au moins 75 minutes d'activité
aérobique intense par semaine, ou une combinaison équivalente d'activité modérée
et intense.

ENJOY

L'activité aérobique doit étre pratiquée par seances d'au moins 10 minutes.

shnishe DES CAMPAGNES DE PROMOTION
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minutes d'activité aérobique intense chaque semaine, ou une combinaison
équivalente d'activité modérée et intense.

lls devraient effectuer des exercices de renforcement musculaire des grands groupes
musculaires deux jours ou plus par semaine.

RECOMMANDATION DE CONSOMMATION - GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Les produits laitiers occupent une place importante dans l'alimentation humaine, car
ils apportent des propriétés bénéfiques a toutes les étapes de la vie.

La grossesse est I'une des situations ol les besoins en calcium sont les plus élevés, et
le lait et les produits laitiers fournissent une partie essentielle des éléments
nécessaires pour atteindre I'équilibre.

Pendant la grossesse, les besoins en calcium sont plus élevés (1 000 mg/jour) et
pendant I'allaitement, ils sont encore plus importants (1 200 mg/jour).

Les nutriments apportés par les produits laitiers peuvent étre tres bénéfiques pour la
santé pendant la grossesse et I'allaitement, car ils constituent un bon apport en
calcium, particulierement nécessaire a ces stades.

RECOMMANDATION D'ACTIVITE PHYSIQUE
oins ENJOY

A Ve . . 11 2 . [ . re [P
A cette étape de la vie, il est conseillg de faire de I'exercice régulierement, au moil

. . . s nécessairenpent celles de I'Union europgenne ou du Mjpistére de I'Agriculture, de la Péche et de I'Alimentation d'Espagne. 1
trois fois par semaine. Les femimes 'sédentaires-doivent commencer par-db.minutes IT S I:ROM
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La marche, la natation et les étirements sont quelques-uns des sports qui ne
présentent aucun risque a ce stade. Il existe également différentes activités
spécialement congues pour les femmes enceintes, telles que la sphéro-dynamique, la
gymnastique, le yoga ou l'eutonie, entre autres.
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RECOMMANDATION DE CONSOMMATION - AGE AVANCE

Les personnes agées peuvent avoir des difficultés a ingérer certains aliments, ce qui
rend leurs besoins nutritionnels difficiles a couvrir. En raison de la grande variété des
produits laitiers et de leur densité et diversité nutritionnelles élevées, ceux-ci
peuvent aider a couvrir ces besoins. Au cours de cette étape, il est recommandé de
consommer 3 a 4 portions.

Les protéines contribuent a augmenter et a conserver la masse musculaire. Les
produits laitiers sont une source de protéines.

RECOMMANDATION EN MATIERE D'ACTIVITE PHYSIQUE

Les adultes de 65 ans et plus doivent consacrer 150 minutes par semaine a des
activités physiques aérobies modérées, ou 75 minutes a une activité physique
aérobique intense, ou une combinaison équivalente d'activités modérées et
intenses.

L'activité doit étre pratiquée par séances d'au moins 10 minutes.

Afin d'obtenir des bienfaits supplémentaires pour la santé, il est important que les
adultes consacrent jusqu'a 300 minutes par semaine a une activité physique
aérobique modérée, ou 150 minutes par semaine a une activité physique aérobique
intense, ou une combinaison équivalente d'activités modérées et intenses.

Financé par |'Union P Cependant, les positions et opinions imées appartiennent aux auteurs et ne reflétent
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